
令和7 年度10 月 18 日 本照寺 御会式(おえしき) 開催要項 
 

日蓮聖人の命日にちなんだお祭りです。屋台が出て、朝から晩まで催しが行われます。全て、初めての方でも楽しんでもらえるよう準備しておりますので、様々な催しをお楽しみください。 
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檀家さんでない方もどなたでも。小学校低学年以下の方は保護者付き添いの上、参加

受付順に実施

感染症対策のため、恐れ入りますが、当日、次に該当する方は参加をご遠慮ください。①37.5度以上の発熱や風邪症状がある。②同居親族や身近な知人に新型コロナウイルス感染の疑われる方がいる。
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■担当者： 

お庭でお抹茶：野生会（やせいかい） 

愛名で表千家茶の湯教室を主宰する 

髙橋ひろ野教授と、その生徒さんたちの会。 

 

VTuber体験：高橋晴久(たかはし はるひさ) 

kinako代表。塾講師を経て、プログラミング 

教室を起業。全国各地でプログラミングの 

イベントを開催中。 

 

健康足もみ：官足法指導員(かんそくほうしどういん) 

台湾出身の官有謀（かんゆうぼう）氏が 

創始した足もみ官足法の指導員。 

 

大道芸：ひゃくてんはなまる 

趣味が高じて各所で興行するアットホーム 

な親子 5人の大道芸チーム。イオン海老名 

をはじめ、厚木市近隣の自治会・小学校など 

で活躍中。 

 

ナイトヨガ：雨宮美帆（あめみや みほ） 

RYT200(全米ヨガアライアンス)取得。 

幅広い層に楽しめるレッスンを目指し、 

親子ヨガ、キッズヨガ、マタニティヨガ、 

さらに病院でのボランティアヨガなどを提供。 

本照寺でも継続的に開講中。 

 

ペット灯ろう・数珠作り：河内和美（かわうち かずみ） 

保育士幼稚園教諭資格取得。 

神仏具の河内屋勤務。厚木 

神社等の神輿作りに関わった 

宮大工が創業し 80年以上の 

歴史。専門店ならではの品揃えに自信あり。 

 

瞑想：須藤貴裕(すどう きゆう) 

本照寺副住職。MBSR（マインド 

フルネスストレス低減法）認定講師。 

中小企業診断士。1984年生まれ。 

大卒（心理学科）後、経営コンサルティング会社 

などを経て、2016年より日蓮宗僧侶。 
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