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「
食
法
」

食
べ
る
前
に
唱
え
ま
す

じ
き
ほ
う

た

ま
え

と
な

「
久
遠
の

仏

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

く

お

ん

ほ
と
け

い
ま
す
。

私

た
ち
の

命

を
支
え
て
く
だ
さ

わ
た
し

い
の
ち

さ
さ

る
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お

み
な

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

と
う

か
あ

ま
す
。
す
べ
て
に
感
謝
し
、
あ
り
が
た
く
こ

か
ん
し
ゃ

の

お

食

事

を

い

た

だ

き

ま

す

。

し

ょ

く

じ

南
無
妙
法
蓮
華
経
、
い
た
だ
き
ま
す
！
」

な

む

み

ょ

う

ほ

う

れ

ん

げ

き

ょ

う

「
食
法
」

食
べ
終
わ
っ
た
ら
唱
え
ま
す

じ
き
ほ
う

た

お

と
な

「
こ
の

命

と

力

を
無
駄
に
す
る
こ
と
な

い
の
ち

ち
か
ら

む

だ

く

、

毎

日

の

務

め

に

励

み

ま

す

。

ま

い

に

ち

つ
と

は
げ

南

無

妙

法

蓮

華

経

、

ご

ち

そ

う

さ

ま

で

し

な

む

み

ょ

う

ほ

う

れ

ん

げ

き

ょ

う

た
！
」


