
■
高
校
２
年
生
以
上
の
「
大
人
」

の
た
め
の
「
修
行
」
で
す
。

当
日
は
９
名
の
参
加
が
。
内
容

は
以
下
の
通
り
（
時
間
は
説
明
含
む
）

・
食
事
瞑
想
（
45
分
程
度
・
写
真
３
）

・
瞑
想
（
１
時
間
程
度
・
１
）

・
仏
教
入
門
講
義
（
１
時
間
半
程
・
２
）

・
唱
題
行
（
瞑
想
と
読
経
を
組
み
合

わ
せ
た
修
行
・
１
時
間
程
度
・
４
）

・
写
経

（
30
分

程
度
・
㊤
）

（
別
紙
参
照
）

■
11
月
下
旬
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｂ
Ｓ

ニ
ュ
ー
ス
に
て
ド
イ
ツ
に
お
け
る

「
マ
ス
ク
反
対
」
と
の
デ
モ
行
進
を

報
道
し
て
い
た
。
い
わ
く
、
「
国
が

マ
ス
ク
を
半
強
制
す
る
こ
と
は
基
本

的
人
権
の
侵
害
で
あ
る
」
、
「
自
由

の
侵
害
で
あ
る
」
と
声
高
に
叫
ぶ
彼

ら
。
ど
う
だ
ろ
う
、
我
が
国
、
日
本

で
は
あ
り
得
な
い
状
況
、
い
や
、
進

ん
で
マ
ス
ク
を
す
る
日
本
人
の
想
像

を
超
え
る
状
況
で
あ
る
。

■
こ
れ
は
、
欧
米
の
一
神
教
と
、

仏
教
の
多
神
教
の
違
い
が
表
れ
て
い

る
よ
う
に
思
う
。
詰
ま
る
と
こ
ろ
、

一
神
教
は
「
個
人
主
義
」
と
の
傾
向

を
示
し
、
多
神
教
は
「
全
体
主
義
」

と
の
傾
向
を
示
す
よ
う
だ
。
英
語
に

直
訳
出
来
な
い
「
お
陰
さ
ま
」
や
、

「
お
疲
れ
さ
ま
」
と
い
っ
た
日
本
語

が
こ
れ
を
表
し
て
い
る
。
つ
ま
り
、

自
分
は
全
体
の
中
で
初
め
て
存
在
可

能
で
あ
り
、
依
っ
て
全
体
（
相
手
）
を

優
先
し
、
自
分
を
二
の
次
と
す
る
と

い
う
こ
と
。
こ
れ
を
「
相
互
依
存
」

「
生
か
さ
れ
て
い
る
」
と
言
い
、
仏

教
の
世
界
観
を
端
的
に
表
す
言
葉
で

あ
る
。
反
面
、
一
神
教
に
は
「
相
互

依
存
」
「
生
か
さ
れ
て
い
る
」
と
の

考
え
は
薄
く
、
あ
く
ま
で
個
人
尊
重

で
あ
り
、
個
人
主
義
な
の
で
あ
る
。

仏
教
が
説
く
「
諸
法
無
我
・
し
ょ
ほ

う
む
が

」
を
お
教
え
し
た
い
と
こ
ろ
。
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⑥
自
分
の
幸
せ
に
も
つ
な
が
る

仏
教
と
は
、
ヒ
ト
が
幸
せ
に
な
る

た
め
の
教
え
で
す
。
そ
し
て
、
僧
侶

と
し
て
仏
教
を
多
く
の
方
に
伝
え
る

た
め
に
は
、
自
ら
仏
教
を
学
び
、
実

践
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

学
び
・
実
践
が
、
結
果
と
し
て
自
分

の
幸
せ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
仏
教
に
お
い
て
怒
り
は
、

最
も
根
本
的
な
煩
悩
の
1
つ
に
数
え

ら
れ
、
強
く
戒
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

正
義
感
か
ら
発
す
る
怒
り
も
あ

る
よ
う
に
、
私
は
、
正
当
な
怒

り
は
あ
り
、
そ
れ
は
必
要
な
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
怒
り
に
つ
い
て
学

び
、
自
分
の
怒
り
を
観
察
す
る
な

か
で
、
怒
り
は
自
分
を
不
幸
に

す
る
と
い
う
強
い
実
感
が
得
ら

れ
、
考
え
を
改
め
ま
し
た
。

一
朝
一
夕
に
怒
り
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
怒
り
は
自
ら
の
心
を
汚

し
、
不
幸
に
し
て
し
ま
う
感
情

で
あ
る
と
い
う
認
識
を
強
く
持

ち
、
日
々
の
修
行
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
仏
教
の
教
え

を
生
活
に
取
り
入
れ
て
試
行
錯

誤
す
る
こ
と
か
ら
、
様
々
な
気

付
き
が
得
ら
れ
、
心
の
平
和
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
実
感
が
あ

り
ま
す
。

⑦
や
り
た
い
仕
事
が
で
き
る

私
は
仕
事
を
通
し
て
、
「
一

人
で
も
多
く
の
方
が
、
幸
せ
に

な
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
に
携
わ

り
た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
ん
な
仕
事
を
求
め
て
、
職

を
転
々
と
し
て
き
ま
し
た
。

お
寺
と
い
う
の
は
、
仏
の
教
え
や

公
益
活
動
を
通
し
て
、
関
わ
る
全
て

の
方
の
幸
せ
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が

使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
お
寺
を
整
え
て
、
質
的
に
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
は
、
正
に
、
私
の

や
り
た
か
っ
た
仕
事
で
し
た
。

「
人
様
の
幸
せ
の
お
役
に
立
つ
」

と
は
何
と
も
美
し
い
言
葉
で
す
が
、

そ
ん
な
に
簡
単
に
達
成
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
理
想
と
現
実
の

大
き
な
隔
た
り
に
打
ち
の
め
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
少
な
く
と
も
、
心
か
ら

胸
を
張
る
こ
と
が
で
き
、
生
涯
を
か

け
て
取
り
組
む
べ
き
使
命
で
す
。
得

が
た
い
場
を
授
か
っ
た
こ
と
に
感
謝

し
な
が
ら
、
現
実
を
見
据
え
て
、
一

歩
一
歩
、
理
想
に
邁
進
し
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
が
僧
侶
に
な
っ
て
４
年
が
経

ち
ま
し
た
。
現
時
点
で
私
が
感

じ
る
、
僧
侶
に
な
っ
て
良
か
っ

た
こ
と
の
後
編
で
す
。

副住職の
コーナー 僧侶になって良かった7つのこと(後編)

朝
の
詩

う

た

常
連
先

横
浜
市
港
北
区

児
丸

久

72

30
年
通
っ
た
居
酒
屋

駅
前
開
発
で
廃
業
し
た

ビ
ル
の
建
て
替
え
で
先
日

40
年
来
の
ラ
ー
メ
ン
店

な
く
し
た
ば
か
り
の
私

眼
鏡
店
は
テ
ナ
ン
ト
撤
退

理
髪
店
は
老
い
て
閉
店

こ
う
し
て
常
連
先
を
失
い

居
場
所
が
無
い
と

妻
に
こ
ぼ
し
て
い
た
ら

私
の
目
を
見
て
妻
が
言
う

「
忘
れ
な
い
で
よ

私
も
常
連
先
だ
か
ら
」

ご
め
ん
ね

高
松
市

樋
口
美
由
紀

54

料
理
は

主
婦
の
義
務
で
し
ょ

働
く
母
に

生
意
気
な
口
を
き
い
た

今
、
仕
事
帰
り
に

総
菜
売
り
場
で

手
に
取
る
コ
ロ
ッ
ケ

無
機
質
な
パ
ッ
ク
の
音

遠
い
自
分
の
言
葉
が

く
た
く
た
の
心
に

突
き
刺
さ
る

凄

い東
京
都
墨
田
区

平
川
邦
久

78

ニ
ス
イ
に
妻
と
書
き

凄
い
と
読
む
ん
だ
ろ
う

何
気
な
い
毎
日
に
奮
闘

出
産
、
子
育
て
、
炊
事
、

洗
濯
、
夫
の
面
倒
、
ま
た

控
え
め
で
夫
を
立
て

時
に
は
励
ま
し

時
に
は
い
た
わ
り

ご
近
所
付
き
合
い
で
は

周
り
を
明
る
く
し

爽
や
か
な
風
の
様
な
存
在

私
の
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

妻
の
凄
さ
が
嬉
し
い

や
っ
ぱ
り
妻
は
凄
い

人
生
は
裏
表

大
阪
市
茨
木
市

中
島
孝
和

81

今
年
81
歳
に
な
っ
た

真
っ
白
な
紙
に81

と
書
い
た

裏
か
ら
見
れ
ば18

だ
っ
た

ま
だ
ま
だ
青
春
だ

日
蓮
宗

常
栄
山

令
和
３
年

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

誰にでもできる月一回の修行・毎月1日午前9時から30～60分間・心をととのえる「月初めの寺修行」、どなたでもお参りください
感染症対策に対応しています。1月は午後2時からとなります

■
今
後
、
通
夜
や
葬
儀
の
場
合
、

住
職
と
面
識
の
少
な
か
っ
た
方
は
、

写
真
を
左
記
へ
送
信
し
て
く
だ
さ

る
と
幸
い
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。

h
o
n
s
h
o
u
4
9
@
i
.
s
o
f
t
b
a
n
k
.
j
p

★
昨
年
は
「
コ
ロ
ナ
禍
」

に
て
初
体
験
と
の
事
例

も
多
々
あ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
や
は
り
、
地

球
は
一
隻
の
船
で
あ
る

い

っ

せ

き

こ
と
を
痛
感
し
た
次
第
。

★
写
真
右
端
上
よ
り

住

職
・
須
藤
教
裕
62

副
住
職
妻
・
須
藤
由
子
34

孫
長
男
・
須
藤
慧
磨
5

副
住
職
・
須
藤
貴
裕
36

孫
長
女
・
須
藤

燈
3

（
き
ょ
う
ゆ
う
、
よ
し
こ
・

け
い
ま
・
き
ゆ
う
・
あ
か

り
）
年
末
大
掃
除
に
て

★
令
和
３
年
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
付
き
合
い
の
程

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
あ
ぶ
り
出
す
世
界
の
相
違

12月３日 大人の一日修行体験

■講師・須藤貴裕（本照寺副住
職）36歳。中小企業診断士
ファイナンシャルプランナー
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■
平
成
30
年
10
月
、
発
達
障
害
の

あ
る
息
子
が
大
学
の
心
理
学
科
を
卒

業
し
、
営
業
職
と
し
て
働
き
、
私
は

子
育
て
の
経
験
を
元
に
新
た
な
事
業

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
発
達
障
害
の

あ
る
人
た
ち
の
困
り
ご
と
を
解
決
し
、

す
べ
て
の
人
が
過
ご
し
や
す
い
社
会

を
実
現
す
べ
く
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
大
手
メ
ー
カ
ー
ヘ
発

達
障
害
の
親
子
が
使
い
や
す
い
公
衆

ト
イ
レ
に
つ
い
て
提
言
し
、
レ
イ
ア

ウ
ト
な
ど
に
活
か
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
子
供
の
中
に
は
、
些
細
な

音
や
ボ
タ
ン
の
位
置
の
分
か
り
に
く

さ
が
引
き
金
と
な
り
パ
ニ
ッ
ク
を
起

こ
し
て
し
ま
う
子
も
い
ま
す
。
そ
う

し
た
発
達
障
害
の
特
性
を
手
掛
か
り

に
、
誰
も
が
使
い
や
す
い
工
夫
を
考

え
る
こ
と
で
、
健
常
者
の
視
点
か
ら

で
は
思
い
も
つ
か
な
か
っ
た
ア
イ
デ

ア
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
す
。

■
息
子
な
く
し
て
こ
の
仕
事
を
始

め
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
息
子
の
子
育
て
は
２
度
と

戻
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
厳
し
い
も
の
で
し
た
。

■
平
成
６
年
、
妊
娠
が
分
か
っ
た

時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
流
行
し
て

い
た
育
児
書
を
買
っ
て
毎
日
読
み
ふ

け
り
、
子
育
て
へ
の
期
待
に
胸
を
膨

ら
ま
せ
ま
し
た
。

出
産
後
、
最
初
の
つ
ま
ず
き
は
全

く
寝
て
く
れ
な
い
こ
と
で
し
た
。
抱
っ

こ
し
な
が
ら
数
時
間
あ
や
し
、
や
っ

と
寝
て
も
、
ほ
ん
の
些
細
な
物
音
で

す
ぐ
に
起
き
て
し
ま
い
、
一
か
ら
や

り
直
し
。
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
も
勢
い

よ
く
飲
み
過
ぎ
て
吐
い
て
ば
か
り
。

何
か
が
お
か
し
い
と
疑
間
を
抱
き

な
が
ら
乳
児
期
を
過
ご
し
ま
し
た
。

保
育
園
に
入
っ
て
か
ら
は
、
黙
っ
て

座
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
す
ぐ
に
友

達
に
手
を
出
し
て
し
ま
う
な
ど
、
ト

ラ
ブ
ル
が
絶
え
ず
問
題
児
と
し
て
扱

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
小
学
校
に
入
学
す
る
と
息
子
の

行
動
は
ま
す
ま
す
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

て
い
き
ま
し
た
。
担
任
の
先
生
か
ら

毎
日
電
話
で
注
意
さ
れ
、
夫
婦
で
学

校
に
呼
び
出
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。何

度
叱
っ
て
も
同
じ
こ
と
の
繰
り

返
し
。
「
ち
ゃ
ん
と
躾
（
し
つ
け
）

し
て

い
ま
す
か
？
」
と
周
囲
か
ら
は
冷
た

い
目
で
見
ら
れ
、
「
母
親
失
格
」
と

ま
で
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

精
い
っ
ば
い
尽
く
し
て
き
た
の
に
、

な
ん
で
ー
ー
。

■
当
時
は
ま
だ
発
達
障
害
と
い
う

言
葉
は
一
般
的
で
は
な
く
、
学
校
の

先
生
に
さ
え
知
ら
れ
て
い
な
い
時
代
。

私
は
次
第
に
原
因
の
矢
印
を
自
分
に

向
け
て
い
き
ま
し
た
。

自
分
の
人
間
性
に
問
題
が
あ
る
の

で
は
？
母
親
失
格
な
の
で
は
？
と
自

分
自
身
を
責
め
続
け
、
限
界
を
迎
え

た
あ
る
日
、
あ
ろ
う
こ
と
か
息
子
を

山
に
捨
て
よ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
山
の
中
に
息
子
ひ
と
り
残
し
て

車
に
乗
り
込
ん
だ
私
は
、
全
力
で
ア

ク
セ
ル
を
踏
み
込
み
ま
し
た
。
５
０

０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
下
っ
た
頃
で
し
ょ

う
か
、
涙
が
溢
れ
て
先
に
進
め
ず
、

車
を
止
め
る
と
、
後
方
か
ら
全
速
力

で
山
道
を
駆
け
下
り
て
く
る
息
子
が

見
え
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
で
す

が
追
い
つ
い
た
息
子
と
親
子
心
中
を

図
ろ
う
と
し
た
時
、
息
子
が
こ
う
言
っ

た
の
で
す
。

■
「
お
母
さ
ん
に
、
こ
ん
な
に
辛

い
思
い
を
さ
せ
て
ご
め
ん
ね
」

わ
ず
か
６
歳
、
小
学
１
年
生
の
子

供
の
純
粋
な
謝
罪
。
こ
の
ひ
と
言
で

私
は
出
口
の
見
え
な
い
ト
ン
ネ
ル
で

一
筋
の
光
を
見
た
気
が
し
て
我
に
返

り
、
再
び
母
と
し
て
生
き
る
覚
悟
が

定
ま
り
ま
し
た
。

転
機
が
訪
れ
た
の
は
そ
れ
か
ら
２

週
間
後
で
し
た
。
息
子
の
面
倒
を
よ

く
見
て
く
れ
た
小
学
校
の
保
健
室
の

先
生
が
、
発
達
障
害
の
存
在
を
私
に

教
え
て
く
れ
、
児
童
相
談
所
に
行
く

こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
８

月
に
な
っ
て
紹
介
さ
れ
た
小
児
神
経

科
で
発
達
障
害
の
注
意
散
漫
や
多
動

が
特
徴
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

（
注
意
欠
陥

多
動
性
障
害
）
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
、
安
堵
感
と
同
時
に
抱
い

た
の
が
障
碍
（
し
ょ
う
が
い
）

に
対
す

る
激
し
い
抵
抗
感
で
し
た
。

「
大
切
な
の
は
診
断
名
じ
ゃ
な
い
。

息
子
さ
ん
の
困
り
ご
と
を
一
緒
に
解

決
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
」

主
治
医
の
二
上
哲
志
（
ふ
た
か
み
さ
と
し
）

先
生
の
言
葉
が
私
た
ち
親
子
に
と
っ

て
ど
ん
な
に
救
い
だ
っ
た
こ
と
か
。

そ
の
後
の
先
生
の
丁
寧
な
説
明
で
私

は
息
子
の
障
碍
を
徐
々
に
受
け
入
れ

て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

■
小
学
校
に
障
碍
の
こ
と
を
伝
え

て
か
ら
は
、
学
校
全
体
で
サ
ポ
ー
卜

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
発
達
障

害
児
を
持
つ
親
の
会
に
参
加
し
、
同

じ
悩
み
を
抱
え
る
方
々
と
話
が
で
き

た
こ
と
は
、
そ
れ
ま
で
の
孤
独
感
か

ら
私
を
解
放
し
て
く
れ
ま
し
た
。
息

子
が
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
も
、

「
長
い
目
で
見
守
ろ
う
」
と
心
に
余

裕
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。
私
に
発
達

障
害
の
知
識
が
あ
っ
た
ら
、
早
い
段

階
で
周
囲
に
理
解
者
が
い
た
ら
、
誰

も
傷
つ
か
ず
に
済
ん
だ
の
で
は
―

。

■
そ
う
確
信
し
た
私
は
、
ま
ず
発

達
障
害
と
い
う
言
葉
を
一
般
に
普
及

し
よ
う
と
、
平
成
13
年
に
地
元
で
勉

強
会
を
開
き
、
そ
の
後
企
業
や
学
校

で
講
演
会
を
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
一
介
の
親
に
過
ぎ
ま
せ

ん
が
、
あ
り
の
ま
ま
の
経
験
を
語
る

こ
と
で
、
発
達
障
害
で
困
難
や
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
の
心
の
支
え
に
な

れ
ば
と
い
う
思
い
で
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

懸
命
に
活
動
を
し
て
い
る
と
不
思

議
な
こ
と
に
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る

方
が
次
々
と
現
れ
、
導
か
れ
る
よ
う

に
し
て
現
在
の
仕
事
を
始
め
る
に
至
っ

た
の
で
す
。

発
達
障
害
の
息
子
を
持
っ
た
こ
と

で
私
の
人
生
は
一
変
し
ま
し
た
。

つ
ま
づ
い
た
り
、
ぶ
つ
か
っ
て
ば

か
り
の
子
育
て
で
し
た
が
、
そ
の
分
、

得
た
も
の
は
大
き
か
っ
た
思
い
が
し

ま
す
。
生
き
る
上
で
大
切
な
の
は
目

に
見
え
る
も
の
で
は
な
く
、
い
か
に

そ
の
人
ら
し
く
懸
命
に
生
き
る
か
、

そ
の
こ
と
を
息
子
は
私
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
彼
の
母
に
な
っ
た
か
ら

こ
そ
、
私
は
自
分
の
使
命
を
持
っ
た

の
で
す
。

■
息
子
は
現
在
社
会
に
出
て
自
分

の
人
生
を
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
遠
く
か
ら
彼
を
見

守
り
つ
つ
、
発
達
障
害
で
困
っ
て
い

る
す
べ
て
の
人
た
ち
が
生
き
や
す
い

社
会
を
実
現
す
べ
く
、
残
り
の
人
生

を
懸
け
て
い
く
覚
悟
で
す
＾

（
は
し
ぐ
ち
・
あ
き
こ
＝
橋
口
亜

希
子
個
人
事
務
所
代
表
）

1月/3月/7月/10月/12月発行 本照寺だより

あ
ろ
う
こ
と
か
息
子
を
山
に
捨
て
よ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た

◆

昨
年
10
月
26
日
（月
）、
厚
木
市
仏
教
会
（須
藤

教
裕
会
長
・会
員
46
カ
寺
）は
本
厚
木
駅
前
に
て
、
仏

教
会
か
ら
７
名
の
参
加
者
を

得
、
献
血
啓
発
を
訴
え
ま
し
た
。

結
果
、
30
名
の
献
血
実
施
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。（下
表
参
照
・写
真
は
４
人
で
す
が
７
人
の
参

加
が
）
。
献
血
啓
発
の
お
手
伝
い
と

は
、
「
献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
！
」
と
の
言
葉
を
午
前
２
時

間
、
午
後
２
時
間
、
通
行
人
に
呼

び
か
け
る
こ
と
。
翌
日
は
肩
の
筋

肉
痛
と
な
っ
た
次
第
…
…
。

編
集
後
記

な
ど

妊
娠
が
分
か
っ
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
…

最
初
の
つ
ま
ず
き
は
…

発
達
障
害
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

「
橋
口
亜
希
子
個
人
事
所
」
代
表
・
橋
口
亜
希
子

▼
私
の
人
生
は
発
達
障
害
と
出
会
っ
た
こ
と
で
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
我
が
子
が
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た
20
年

前
、
私
は
絶
望
の
淵
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
絶
望
と
不
安
は
「
希
望
」
と
「
感
謝
」
の
始
ま
り
だ
っ

た
の
で
す
。
▼
発
達
障
害
は
、
私
の
狭
い
価
値
観
や
常
識
を
こ
と
ご
と
く
破
っ
て
私
の
世
界
を
拡
げ
て
く
れ

ま
し
た
。
▼
発
達
障
害
は
、
無
知
な
私
に
多
く
の
気
づ
き
を
与
え
、
人
間
理
解
を
深
め
る
た

め
の
学
び
を
く
れ
ま
し
た
。
▼
発
達
障
害
は
、
社
会
の
中
に
あ
る
多
く
の
困
り
ご
と
を

解
決
で
き
る
手
掛
か
り
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
▼
発
達
障
害
は
、
私
た
ち
親

子
の
命
の
恩
人
や
、
私
を
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
と
の
多
く
の
出
会
い
を
く
れ
ま

し
た
。
▼
発
達
障
害
は
、
世
の
中
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
と
思
え
る
社
会
を
つ

く
る
た
め
の
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
は
発
達
障
害
に
深
く
感

謝
し
、
発
達
障
害
の
活
動
を
自
身
の
使
命
と
考
え
、
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人

た
ち
、
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
と
つ
な
が
り
合
い
な
が
ら
、
今
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
た
活
動
を
し
て
参
り
ま
す
。(

左
記
、
『
月
刊
致
知
』
よ
り
抜
粋)

主な講演歴（一部）
（企業）
羽田空港、成田国際空港株式会社、全日本空輸株式会社（ANA）、株式会
社JTB、中日本高速道路株式会社、など
（大学）
慶應義塾大学経済学部、東京大学大学院「特別支援教育特論」講義ゲスト、
東京大学先端科学技術センターリビングライブラリー・ジャパン、など
（団体・学会）
キャリアコンサルティング協会、建築学会、日本福祉のまちづくり学会委
員会、日本身体障害者団体連合会、東京児童青年臨床精神医学会、日本外
来小児科学会、など
（学校）
東京都２３区特別区、江東区、川崎市、横浜市、平塚市、八王子市、浜松
市、埼玉県三芳町、小山町、船橋市、埼玉県学童保育研修、横須賀市学童
保育、越谷市学童保育、御殿場市幼稚園ストレスマネジメント講座、国分
寺高校、川崎向丘小学校、川崎市岡上小学校、浜松市立三ヶ日西小学校、
神奈川県立瀬谷養護学校、など

がんばっているママへ
今、発達障害のある子を育
てている後輩ママたちへ。
約20年の私自身の子育てを
「ありのママ」に伝えるこ
とが、私と同じように悩み、
葛藤しているママたちの少
しでも癒しや勇気になれば
と思い、この本を書きまし
た。泣きながら渾身の思い
で書き綴りながらわかった
こと。そして日々、いつで
もどこでもどんな時だって、
がんばり続けているあなた
に伝えたいこと。それは
「そのママでいい」

ＡＤＨＤ・注意欠陥多動性障害とは、不注
意（集中力のなさ）、多動性（落ち着きの
なさ）、衝動性（順番待ちができないなど）
の３つの特性を中心とした発達障害のこと
を指します。ADHDは7歳までに発症し、幼
稚園や学校生活のさまざまな場面で、3つ
の特性から来る行動が確認されます。
ADHDに関連した症状は短期間で消失するも
のではないため、学業や友人関係の構築に
困難を覚えることがあります。ADHDと自閉
症やアスペルガー症候群は混同されること
が多くありますが、両者は異なるものです。

ま
す
ま
す
エ
ス
カ
レ
ー
ト
…

自
分
を
責
め
続
け

徐
々
に
受
け
入
れ
る
…

「人間は実に狂っている。虫けら一匹造れもしないくせに、神々を何ダースもでっち上げる」
モンテーニュ（フランス・哲学者）

令和3年1月1日 謹賀新年


