
本照寺 銀杏禅 開催要項 

 

本照寺のギンナンは「持ち帰り自由ですよ！」と言っても、「実のむき方が分からない」、「自宅で強烈な臭いや汚れを出すのが 

イヤだ」という人も多いですよね。この度、ギンナンの実をむく催しを下記の通り開催いたしますので、ご希望の方はお申し込みください。 

 

■日程：2020年 10月 17日（土）16:00～1時間程度。雨天時は 10月 25日(日)13:00～へ振替 

開始時刻までに本照寺（厚木市下古沢 133）の本堂前にお集まりください。 

※お車でお越しの方は、坂下の駐車場へお停めください。当日はお祭りのため坂上への車の入場を制限いたします。 

 

■参加いただける方：どなたでも【定員は申込順 20名】 

お一人で参加される場合、小学校中学年以降の方が目安です。低学年以下の方が参加される場合は、保護者の方との 

参加をお願いいたします。また、お檀家さん以外の参加も大歓迎です。強アルカリ性のギンナンを扱うため、皮膚が弱い方の 

参加はおすすめいたしません。なお、感染症対策のため、恐れ入りますが、以下に該当する方は当日の参加をご遠慮ください。 

①37.5 度以上の発熱や風邪症状がある。②同居親族や身近な知人に新型コロナウイルス感染の疑われる方がいる。 

③過去 14 日以内に次のいずれかを経験：新型コロナウイルス感染症陽性の方との濃厚接触、入国制限・入国後の 

観察期間が必要とされている国・地域等への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触 

 

■内容：瞑想の話を少々＋ギンナンを拾い、むいて洗って持ち帰る 

屋外作業です。瞑想の話を少しした後、ギンナンを拾い、ひたすらむいて洗う作業に集中していただく催しです。本堂前で

100 年以上、お経を聴き続けたイチョウの木の銀杏を拾います。キレイにしたギンナンは持ち帰ってお召し上がりください。 

新鮮なギンナンは食感と香りがよく、非常に美味しいです。 

 

■費用・持ち物： 

参加費無料。動きやすく汚れてもいい服装・ゴム手袋・マスク 

 

■参加の連絡について： 

手順 

参加希望の方は、下記「申込者記入欄」の内容について、①本照寺へ持参、②WEB 申込フォーム、③FAX、④電話、 

のいずれかの方法でお知らせください。備品手配の関係上、なるべく事前のお申し込みをお願いいたします。不明な点が

あれば、お気軽にお問い合わせください。なお、電話には出られないことがございます。折り返しの連絡のため、留守電に 

メッセージを残していただければ幸いです。 

問い合わせ・申込先 

本照寺 寺庭婦人 須藤由子（すどうよしこ）：メール honshouji2014@gmail.com、FAX 046-247-1156、携帯 090-6030-1850 

申込者記入欄 

ふりがな  
生年
月日 

年 

   月    日 

WEB・寺報
を通じた写
真の掲載 

不可の方は、次の枠へチェックを入れて 

ください。顔へモザイク処理をいたします。 

写真掲載を希望しません □ 氏名  

本照寺 
との関係 

檀家 ・ お守り所持 ・ その他 性別 男 ・ 女 電話番号 －      － 

その他の
参加者 

一人ずつ代表者との関係・年齢・性別をご記載ください（夫 40 歳、友人 20 歳女性など） 出席可能
な日程 

17 日(土)16 時～ 

25 日(日)13 時～ 

本照寺から行事のお知らせを希望で、現在、届いていない方は以下へご記入ください。 

住所 

〒 

 
メール 
アドレス 

※パソコンからのメールが受信できるもの 

WEB 申込フォーム 


